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Objectifs de la formation ski alpin en 4 ans |

o

Acquérir les compétences pratiques (performance, démonstrations)
Acquérir les compétences théoriques liees au métier de moniteur de ski
~ - Réussir 'examen écrit de la Formation Générale Commune en 3™ année
- Réussir les épreuves et stages de formation du DE ski alpin organisées
’: par I’ENSA:

g:'
Q” - Test technique (Depuis le 1/01/15: 17 ans dans I'année)
g - Cycle préparatoire (Depuis le 1/01/15: a partir de 18 ans)

- CTT voir 1°" cycle
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Encadrement hors des pistes emclus - dasses débutants 1 et
2 sacultes et erfarts

Stage de sensibilisatio n (25 jours dans uncentre agrea

CURSUS DE FORMATION - Arrété du 11 avril 2012 modifié

I TEST TECHNIQUE D'ACCES I

CYCLE PREPARATOIRE (2 SEMAINES)

Ouverture d'un livret de formation
et du premier temps de formation (2ans) délivré par le Directeur
régional de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale

I EPREUVE TECHNIQUE ou point FIS I

Ouverture du deuxigme temps de formation (3 ans + 1 an)
délivré par le Directeur régional de la jeunasse, des sports et dela
cohésion sodale

Ter CYCLE (4 SEMAINES)

f

UF "andahenm ux de I'enseigﬁement du ski alpin en milieu

mantégnard enneigé” (4 semainas) {n

montagne FGOMEEESM)

centre agréé)

Encadrem ent biors des pistes enclus - dasses
aacultes et erfartss

Stage d'application (25 jours dans un
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Ouverture dUEASIEmMe temps de formation (4 ans + 2 ans jdéligre -

par [ Direeteur général de 'ENSM, site ENSA

2 &me CYCLE (5 SEMAINES)

UF "pratiques compétitives” (1 semaine)

UF "Maitrise technique et pédagogique de I'enseignement du ski
alpin, maitrise technique en sécurité des activités dérivées dont le
snowboard" (2 semaines)

UF "Approfondissement de la sécurité sur pistes, hors des pistes
et milieu montagnard enneigé, incluant 'épreuve de sécurité"

(2 semaines)

) Formiation générale commune aux métiers denseignement, dencadrerment et dentrainement des sports de -

Objectifs : Spreuve de performance qui atteste de ['aptitude technique du candidat a suivre la formation et
qui consiste en un slalom en ski alpin (niveau charmocis dior).

Conditions d'insaiption

= Etre dgé de dix sgpt ans révolus au 31 décermbre de Fannée civile du test

Le nombire dinscriptions est limité & deux épreuves par saison.

Conditions dinsaiption = Produire Fattestation de recensement ou du cerfiaat individuel de
= Etre digé de dix fuit ans lepremier jour de la formation participation d la journéde d éfense citoyenneté (10C0)
= Etre titulaire du PSCT ou de TAFFS

Objectifs : Aborder la théorie et 1a technigue des classes debutants 3 |a classe 2, positicnnement activités
dérivés, dont le snowboard, capacite technique personnelle svirage expert-maoniteurs, principes élémentaires
de sécurité et parfaire les compétences lingistiques.

ObJectifs : épreuve de performance qui valide 'aptitude technigue et consiste en un slalom géant en ski
alpin.

UF FONDAMEMTALX DE LENSEIGMEMENT DU SKI ALPIN EM MILIEL MOMTAGMARD ENNEIGE

Objectif: étudier les éléments théorques, pratiques et pédagogiques du ski alpin essentizlement dans la
classe 2et 3; développer les éléments techniques de la classe 4 dont la capacité a réalizer le virage expert-
moniteur,

Conditions dinsaiption
= Avoir validé au minimum 25 jours de stage de sensibilisation.
= Avoir validé Fépreuve tedinique depuis moins de cing ans

= Posséder un deuxiéme temps de formation en cours de walidité lors
de la premiére inscription

UF PRATIQUES COMPETITIVES

Objectif: connaissance du cadre geéneral de 1a FFS et des fondemeants théoriques de la pratique compétitive
du ski alpin (tracés, réglement des concours) .

Conditions dinscription

= Avoirvalidé lepremier cyde de formation du cursus

UF «MAITRISE TECHNIQUE ET PEDAGOGIQUE DE LUEMSEIGNEMENT DU SKI ALPIN, MAITRISE TECHMIQUE EN
SECURITE DES ACTIVITES DERIVEES DONT LE SNOWBOARD

Objectif : développement des maitrises technique et pédagogique de l'ensemble des classas, acquerr
l'aptitude 3 &voluer en sécurité dans les disciplines dérivées, dont le snowboard, développer des capacités
pour lenseignement aux enfants ainsi quauy personnes en situation d'handicap.

Conditions dinscription

= Avoirvalicgé au minimum 25 jours de stage d'opplication = Avoir satisfait & ko FGCMEEESM ou équivalent.

UF «APPROFONDISSEMENT DE LA SECURITE SUR PISTES, HORS DES PISTES ET MILIEU MONTAGNARD EMMNEIGE,
INCLUANT 'EPREUVE DE SECURITE = (REGLEMEMT DELEGUE LIE)

Objectif : adaptation de l'enseignement technigue et pédagogigque a la pratique du hors-piste dans toutes
les classes de la progression et capacit€ a gerer en autonomie un groupe en hors-piste,

Conditions d'inscription

« Avoir validé I'UF Maitrise

Ecole Nationale de Ski et d'Alpinisme

BP 24 74401 CHAMONIX cedex tél. 04 50 5531 30 NATIEELE‘-!‘HEL
WWW.eNsa. sports.gouv.fr infos : ski-alpin@ensm.sports.gouv.fr
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Articulation de la formation ski alpin en 4 ans !

® 1¢ gnnée: 25 jours de ski + 5 jours snowboard
® 2¢Me gnpée: 20 jours de ski + 5 jours de stage en école

= de ski

"‘""(77 @ 3¢Me gnnée: 20 jours de ski et snowboard + 5 jours de

_ révision intense FGC+5 jours de stage en école de ski
® 4¢™Me gnnée: 20 jours de ski et snowboard + 5 jours de

révision intense FGC (si échec en 3™ année) + 5 jours
de stage en école de ski




CALENDRIER 2020-2021
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Période hivernale fatigante physiquement:
Se préparer et se préserver

'@ Les éleves doivent étre bien préparés physiquement:

ﬁ Fa|re du Sport en + de I EPS et de |AS| (Piscine accessible gratuitement)

r’"«’
..;,.«'

2% e Hygiéne de vie adaptée (tabac, alcool, sommeil)

e Port du casque obligatoire (tout le temps)
Port de la protection dorsale en tracé (Slalom ou géant)




Reglement Intérieur Formation ski

® Tout manquement aux regles de sécurité et consignes
sera sanctionné.

@ Assurance: |l vous est fortement recommandé de

';j' prendre une licence FFS avant le 14/12/20
® Forfait Remontéees Mécaniques: Un forfait saison

.o, NOMinatif est fourni (4 rendre en fin de saison, Consigne du support)

® Participation des familles: (550€, sert notamment a la
rémunération des moniteurs)




Inscriptions au Test technique et Eurotest '

- -

® Les sessions sont choisies par les coordonnateurs
(organisation déplacement et encadrement)

3:{* ® Chaque éleve doit s’inscrire lui-méme sur internet
- _. obligatoirement sur la session communiquée

& http://www.rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr/jsra/login

'Imprimer et envoyer le dossier a 'organisme organisateur
Maximum 2 participations / Saison



http://www.rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr/jsra/login

® Les coordonnateurs attribuent les places réservées
au sein du réseau des lycées biqualifiants.

Inscriptions au Cycle Préparatoire

:a‘{f e Chaque éléve doit s’inscrire lui-méme sur internet
~_. sur la session communiquée
% http://www.rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr/jsra/login

' Imprimer et envoyer le dossier a 'organisme



http://www.rhone-alpes.jeunesse-sports.gouv.fr/jsra/login
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A
eric.tiberghien@ac-grenoble.fr 07 86 10 63 18!

formationski.blogspot.fr

Lycée des métiers de la Association Sportive
montagne du Lycée des métiers
You Uh St Michel de Mau de la montagne
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facebook

marilyn.faton@ac-grenoble.fr
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